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Megkerdojelezett
ferfimintak

A férfiakkal kapcsolatban még mindig szamos sztereotipia él, miszerint nekik mindent tiimiiik kell,
semmin sem problémazhatnak, nem kérhetnek segitséget, s6t a nehéz helyzetekben példat is kell
mutatniuk. Szabé Veronika szinész (képiinkdn), rendez ezt a berogzédést szeretné feliilirni azzal,
hogy megrendezi hat hatvan év feletti férfival a Kingdom (Kiralysag) cimii sz6veg-, mozgds-, tanc-
és érintésalapu darabjat a Trafoban, igy demonstralva a kozonségnek, hogy a férfiak is elmondhatjak,
mi nyomja a lelkiiket - akar egymasnak, akar masoknak. 4. OLDAL
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Az orbani politika
ujra feltiizelte
Murphyt

Magyar Péternek és Orban Viktor édesanyjanak

kiilon is ajanlja munkajat egy jeleniinkre szabott,
tj Murphy-torvénykonyv, a PoliMurphy szerzje.

FORGACS IVAN

A Murphy-térvények mintha rendre az ismeretlenségbdl
sziiletnének. Iddben, de varatlanul, afféle isteni sugallat-
ra, amelyre az Ur sem késziilt. Nem akarta megilizenni,
mekkora katyvaszba 1okte az embert, de a sok tizengetés
kozben csak kicsusznak ezek a mondasok is a szajan. Ha
mar nem adtam elég eszet nektek, térjetek kicsit észhez!
Ha nem hisztek bennem, fiirédjetek meg a hitetlenség
pokldban, nevetve, hogy még jobban elkeseredjetek! Ta-
lan 6t is elfogja olykor a kétely, hogy nem sikeriilt igazan
tokéletesre a nagy m.

Bizonyara nem véletlen (bar miért pont ez ne lenne
az?), hogy ezek a beszo6lasok nem nagy foldi profétak-
ban, hanem a mindennapok terheit cipel6 emberekben
rezonalnak. Egyszer csak kipattan valamelyikiikbdl,
hogy ,,ami el tud romlani, az el is romlik”. Nem is tud-
juk pontosan, ki 8, ki ez a Murphy. Allitélag az amerikai
légierdk egyik szazadosa, fejlesztési mérnok, aki egy ki-
sérlet soran tortént rossz huzalozas miatt fortyant erre
abolcsességre. Nagyjabol harminc év mulva, az 1970-es
évek végén a mondas arra inspiralt egy kevéssé ismert
irét, Arthur Blochot, hogy hasonlé szemléleti monda-
sokbdl Osszeallitsa a Murphy torvénykonyvét (avagy
miért romlik el minden? alcimmel). Thletet adva tovab-
bi valtozatokhoz.
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Korcsolyaval

a to koriil

Napokig figyeltem a hireket, mikor lesz elég erds a L..i-é_,-
jég a tavon, hogy ra lehessen menni korcsolyaval.
Janudr masodik felében j6tt el a pillanat.

A Korizhaté Tavak Facebook-csoportban akadtam
ra Gilyén Péter felhivasara. Nem ismertiik
egymast, de a bizalom egybdl megsziiletett.
Tudtam, menni akarok. Ram vart a 160
kilométeres expedicié: korbekorcsolyazni a
Balatont.
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Kirekeszteés
lépésrol lepesre

A torténelem egyik legszégyenletesebb
korszaka volt a zsidésag ellen a XX. szazadban
elkovetett népirtds. A makai levéltar vezetéije,
Urbancsok Zsolt a holokauszt emléknapja
apropéjan idézte fel azt a folyamatot, melynek
a célja a helyi zsido kozosség kirekesztése,
majd megsemmisitése volt. A modszert a
pszicholdgia biinbakképzésként azonositja.
Milyen koriilményeknek kell ahhoz egyiitt allni,
hogy egy ilyen cselekmény kiteljesedjen? Képes
az ember tanulni a térténelem hibdibol?
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Demokraciabol
diktatura

FOLYTATAS AZ 1. OLDALROL

A legijabb Murphy-gy(jtemény
hazankban sziiletett. Nemrég, a Mi-
nerva Kiadonal nyert konyv format
PoliMurphy cimmel. Szerzéje Boda
Gyula. Rola sem tudott nagyko-
zonségnek nevezheté embertomeg
mostandig. Nos, eredeti szakmait
tekintve egy kivald grafikusrol és
nyomdaszrol van szo, aki sajat val-
lalkozasaban kés6bb mar konyveket,
lexikonokat is szerkesztett, dolgo-
zott az Akadémiai Kiadonak és a Ma-
gyar Konyvklubnak is. Es most gy
érezte, meg kell hangosabban szo-
lalnia. Irt egy politikai Murphy-tor-
vénykonyvet, Kkifejezetten arra a
témara fokuszalva, hogyan kelet-
kezhet a demokraciabol diktatura.
Az alaptézist talan ki is lehet talalni:
,Ha a demokracia elromolhat, akkor
el is romlik, és diktatura lesz beldle.”
A szatirikussa borsozott szar-
kazmus ténusdban sziiletett irds
Ot nagy fejezet koré csoportositja a
felhasznalt (nagyrészt maodositott)
aforizmakat. A demokracia konyve
afféle altalanos bevezetd a rendszer
gyengeségeihez, a diktaturak termé-
szetrajzahoz. A Diktatorok konyve
az egyeduralomra vagyok szamara
nyujt bolesességeket, elmozdulva az
Orban-rendszer ura felé. Az Alatt-
valok konyve a ,nép” gyengesége-
it veszi szamba, amelyek lehetévé
teszik, erdsitik, olykor kifejezetten
tdmogatjak a diktaturat. Fajdalmas
raismerni a mai magyar tarsadalom,
benne 6nmagunk iranyithatdsaga-
ra. A Felettvalok konyve a hatalom
biztos megtartasanak mddszertanat
vazolja fel az orbani illiberalizmust
figyelve. Végiil a Reset: Az Gjraindi-
tas konyve a demokracia helyrealli-
tasanak bolcseleti tjait tapogatja.
Az utdbbi rész talan a legizgal-
masabb. Demokraciank lebomlasa-
nak folyamatarol mar sok okossagot
hallottunk, és bar jopofak, szoéra-
koztatdk a téma murphys aforizmai,
0j szikrakat nemigen csiholnak a
fejiinkben. A visszavezetd vagy in-
kabb egy 14j, demokratikus jové felé
vezetl Osvényeket viszont keveseb-
ben merik kijel6lni. Az utolsé alfe-
jezet cime kiilonosen hivogato: 100
lépés a demokracidig. Pillantsunk
bele egy-egy idézettel! Foglalkozik
pusztulassal (,Egy habortinak nincs
gyGztese, csak tuléldje” - Ldrincz
utols6 ember axiomaja; polimur-
phys tovabbgondolas: ,A habora

—

csak akkor ér véget, amikor az utols
tuléld is sirba szallt”), elnyomassal
(,Ha kiizdesz a diktatorral, veszite-
ni fogsz, de ha nem kiizdesz, maris
veszitettél!” - Brecht), békével (,A
béke nem a konfliktus hidnya, ha-
nem a konfliktus kezelésének ké-
pessége” — Millman), Gjjaépitéssel
(,Embernek lenni nehéz, de masnak
lenni nem érdemes” - Schweitzer),
fenntarthatdsaggal (,A vilag er6for-
rasai mindenki sziikségletét kielé-
githetik, de az emberi mohdsagot
nem” - Gandhi), fejlédéssel (,Alat-
tad a f6ld, folotted az ég. Benned a
létra” - Weores; folyomanya: ,,Minél
magasabbra maszol, az ég annal ta-
volabbinak tlinik”), beteljestiléssel
(,Csak azok lesznek boldogok, akik
elég merészek hinni almaik szépsé-
gében - a tobbiek masok almait fog-
jak megvaldsitani” Roosevelt). Lelki
rahangolasrol van tehat alapvetéen
sz0. De lehet, hogy valdban ez a leg-
fontosabb a valtozdsokhoz.

Kicselezni a térvényeket

,IdGvel rajottem, hogy Bloch konyve
nem egy negativ filozofia, hanem el-
lenkezdleg, segit felkésziilni minden
eshet@ségre, hogy elkeriiljiik a bajt -
nyilatkozta lapunknak Boda Gyula,
aki szinte eldre képes kitalalni, mit
akarnak téle kérdezni. - Megfeleld
modszerekkel at lehet verni Murphy
torvényét. Az elsG nehézség, hogy
minél erdsebben koncentralunk a
kicselezésére, annal jobban ellenall.
A masik gond, ha megel6zd 1épése-
ket tesziink, mondjuk beépitiink egy
megszakitot egy bonyolult gépezet-

be, akkor Murphy torvénye mar erre
az 0j elemre vonatkozik. Tapaszta-
lataim szerint a legjobb mddszer, ha
0sszhangba kertiliink az univerzum-
mal. Ra kell csatlakozni a matrixra,
fel kell tilni a hulldmra, és akkor bar-
milyen kockazatos dolgot probalunk
is megvalositani, sikertilni fog.”

A konyv szerzdje eljutott a pozitiv
Murphy-torvényekhez is. Lényegé-
ben Murphy szemléletének tudatos
alkalmazasarol van szo. ,,Anyukam
néha meglatogat minket de nem sze-
reti, ha a hattérben szdl a zene, vagy
megy valami a tévében. Murphy tor-
vényének megfeleléen amint elin-
ditok egy sorozatot, 6 azonnal meg-
érkezik. Ezt kihasznalom: ha késik
édesanyam, akkor csak megnyomom
a play gombot, és maris betoppan a
kedves vendég. Egyszert emberként
persze csak ilyen apro sikerekkel
konnyithetiink az életlinkén. Vi-
szont Murphy torvényeinek uralasa
egyenes aranyban né a rendelkezés-
re 4116 hatalom mértékével. Es ez ve-
zetett el a konyv megirasahoz.”

Boda Gyula Magyar Péternek és
Orban Viktor édesanyjanak kiilon
is ajanlja konyvét. ,,A Tisza Part el-
nokével kapcsolatban két kérdés iz-
gat. Hogyan lehet, hogy a lejaratasat
célzé minden vad, Al-vided lepereg
réla? Es mi lesz, ha 6 il majd a Kar-
melita teraszan? Szivesen Kkitoltet-
nék vele egy Legyél diktator!-kvizt,
hogy tisztabban lassunk. Erzsi néni
pedig még mindig fiilén csiphetné a
fiat, és raszolhatna, hogy jobb lenne
ellentétek helyett békét teremtenie
amagyarok kozott.”

Lehetne ezen deriilni, csak nehe-
zen megy. Mint ahogy a konyv szelle-

,»A Tisza Part eln6kével kapesolatban két kérdés
izgat. Hogyan lehet, hogy a lejaratasat célzo minden
vad, Al-video lepereg rola? Es mi lesz, ha § il majd
a Karmelita teraszan? Szivesen kitoltetnék vele

egy Legyél diktator!-kvizt, hogy tisztabban lassunk.
Erzsi néni pedig még mindig fiilon csiphetné a fiat,
és raszolhatna, hogy jobb lenne ellentétek helyett
békét teremtenie a magyarok kozott.”

BODA GYULA
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mesen tanulsagos mondatait olvasva
is csak rezdiil az ajak, de nem fut vé-
gig az arcon a mosoly. Nagyon kesert
ez az egész, és borzongatdan szomo-
ru. Bloch kdnyve még szdrakoztato
bolcsességli, szelid figyelmeztetés
volt egy prosperald, békéjével, de-
mokracidjaval, joléti  allamaval,
tudomanyéaval  dicsekvd

korban: Vigyazzunk, nem
vagyunk és nem is lehe-
tink a vilag urai, tuda-
sunk korlatozott, lassuk
jozanul a helyiinket az
univerzumban. A Po-
liMurphyt viszont a
jelentinkbdl fakado
félelem, kétségbe-

esés és lefojtott
reménytelenség
szarkazmusa

sziilte. Klimaval-

sag, korlatlan
tékediktatum,

Trump, Putyin,

Kina, az orbani Patri-

otak valtozé vilagrendje, haboruk,
az erdszak eszkaldloddsdnak egyre
realisabb rémképe. Erezni, hogy a
demokratikus, humanista szellem
ezt nem birja tovabb emészteni, és
iivolteni akar, ahol lehet, ahogy tud.
Beleborzong, ha arra gondol, hogy
talan a hideghdboru évtizedei jelen-
tették a kivételt, és most visszasiip-
pediink a torténelem ,termé-
szetes” menetébe.
Nem, nem és
nem!!! Bizzunk
hat a PoliMur-
phyt zard szuny-
nyadd demokra-
cia torvényében:
LAmi elromolhat,
az el is romlik. Te-
hat a diktatara is.
A szabadsag mindig
megtaldlja a maodjat
annak, hogy visszatér-
jen, és magaval hozza a
demokraciat.”
FORGACS IVAN
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