
Rövid PR-anyagok (Közösségi médiához, 
ajánlókhoz) 
A) Mottó bolti kihelyezéshez / Kiemelt poszthoz 

„Az a baja a világnak, hogy nem a tehénpásztorok kormányoznak benne”. 
(Regős Bendegúz, Indul a bakterház.) 

„A tehénpásztoroknak meg az a bajuk, hogy minden marha a maga feje után 
megy.” (PoliMurphy.hu) 

B) Kulcstémák (Tömören, újságíróknak) 

PoliMurphológia: Murphy törvényeinek kiterjesztése a politikára. 
Alaptétele: „Ha a demokrácia elromolhat, akkor el is romlik, és diktatúra 
lesz belőle.” 

Diktátorok Kézikönyve: Útmutató a hatalom megszerzéséhez és 
megtartásához, a „magyar módszerrel”. 

Generációs élmény: A könyvet személyes narratíva köti össze a Kádár-
korszaktól napjainkig. 

Humor mint fegyver: A könyv célja a politikai polarizáció oldása a közös 
nevetés által. 

Reset Gomb: A könyv nemcsak kritizál, de jövőképet és egy 100 pontos tervet 
is kínál a demokrácia újraindítására. 

 

C) Rövid, megosztható idézetek a könyvből 

„Ha a demokrácia elromolhat, akkor el is romlik, és diktatúra lesz belőle. - 
Vagy valami hasonló.” 

MÉG A DIKTATÚRA IS ELROMOLHAT ELV:  
Ha javulni látod a dolgokat, akkor valami fölött elsiklottál. 
 
„A demokrácia és a diktatúra között csupán egy kétharmados választási 
eredmény a különbség.” 

ORBÁNI VITATÖRVÉNY:  
Minden vitát megnyersz, amit el sem kezdtél. 
 



A SZUNNYADÓ DEMOKRÁCIA TÖRVÉNYE: 
Ami elromolhat, az el is romlik. Tehát a diktatúra is.  
Folyománya: A szabadság mindig megtalálja a módját annak, hogy 
visszatérjen és magával hozza a demokráciát. 
 

D) Hosszabb (egy bekezdésnyi) idézetek a könyvből 

Murphy: „Mindannyian megtapasztaltuk már Murphy törvényét, leginkább 
az időjárás örök szeszélyeivel kapcsolatban. Ha magunkkal cipeljük az 
esernyőt, akkor nem fog esni. De ha csak egyszer is otthon felejtjük a 
táskánkban az üres rágógumipapír és az ismeretlen kulcscsomó között 
kallódó esőelhárító eszközünket, garantált a felhőszakadás.” Tapasztalja 
meg a Murphy-élményt a honlapon. A Murphy gomb egy véletlenszerű 
helyre viszi a látogatókat: https://polimurphy.hu/ 

A demokrácia halála: „A liberális demokrácia kétségtelenül túltolta a 
biciklit: a túl sok Migráns, a túl sok LMBTQ, a MeToo, a túl nagy Tolerancia, 
a Mainstream-média kényszerítő dominanciája végül kontraproduktívvá 
vált. Az embereknek elegük lett ebből, így a jobboldali erők át tudták őket 
édesgetni a „sötét” oldalra. A Halálcsillag megépült. – Nem ezeket a 
melegeket keresitek!” 

Egypártrendszer: „Az, hogy a párt próbálta elvenni a gyerekektől a 
gyerekkorukat, és a rendszer aktív résztvevőivé tenni őket, az mindennek a 
legalja volt. Nem csoda, hogy a kötelező mozgalmi élet traumái után 
felnőttként alig vártuk a rendszerváltást és a demokráciát. – És hogy 
visszakapjuk a gyerekkorunkat!” 

Rendszerváltás: „A külsőségeken kívül semmi sem változott: ismét belőlünk 
lettek a csórók, belőlük meg a milliomosok. Tényleg ez lett volna a nagy 
álom, amire annyira vágytunk? Ez lenne a demokrácia? Valószínűleg igen, 
csak mi, „vadkeletiek” rosszul csináltuk!” 

Mindenmentes demokrácia: „Nálunk a jobb- és a baloldal, Amerikában a 
republikánusok és a demokraták állnak szemben egymással. Olyan 
kibékíthetetlen az ellentét, mint a gyalogkakukk és a prérifarkas között. – 
Bip, bip!” 

Alattvalók: „Tudtad, hogy az emberi agy a legenergiaigényesebb szervünk és 
nem a hasunk? Épp ezért a diktatúra rettentően megkönnyíti majd az életed. 
Hiszen alattvalóként csak követned kell a propaganda aktuális jelszavait.” 
Lásd még a honlapon: https://polimurphy.hu/aktualis 



Konzervatív értékek: „Hátra megyünk, nem előre! Őrültség a mesterséges 
intelligencia, az internet, a mobiltelefonok, a nanotechnológia és a robotok 
korában visszatérni a keresztény-konzervatív értékekhez. Csak mert sokan 
félnek mindentől, ami más, mindentől, ami új. Inkább ragaszkodnak a 
régihez: egy erőből politizáló vezetőhöz.” Teszteld magad a honlapon, hogy 
milyen diktátor lennél: https://polimurphy.hu/kviz 

A jövő demokráciája: „A valódi demokrácia alapja az öngondoskodás. Minél 
inkább a saját lábunkon állunk, minél kevésbé szorulunk az állam bácsi 
(vejek esetén a miniszterelnök após) támogatására, annál szabadabbak 
leszünk.” Lásd még a honlapon: https://polimurphy.hu/demokracia 

 


